/\,@f Menu settimanale Scuola dell’infanzia di Coldrerio

e
DAL 26 AL 30 GENNAIO 2026

INVERNO 1

Lunedi INSALTA DI CAROTE, CABIS E CAVOLO CAPPUCCIO CON PANNA ACIDA
MEZZE PENNE INTEGRALI CON CREMA DI ROMANESCO E POMODORI CONFIT
YOGURT CON BANANE E PERA

Martedi | INSALATA DI SPINACINO CON NOCI

FILETTO DI BRANZINO DORATO

RISO AL VAPORE

TACCOLE E RAPE BRASATE ALLA CURCUMMA
FOCACCIA AL CIOCCOLATO

Giovedi | INSALATA MISTA
GNOCCHI AL POMODORO
PUREA DI MELA COTTA CON CANNELLA

Venerdi | MINESTRA DI VERDURE E ORZO
BOCCONCINI DI TOFU IMPANATO CON SEMI
CAROTE AL VAPORE E SPINACI

FRULLATO DI FRUTTA MISTA

Nei menu proposti sono contenuti degli allergeni.

Su richiesta i nostri collaboratori la informeranno in merito agli ingredienti contenuti nei nostri piatti che
possono scatenare allergie o intolleranze.

| menl proposti potrebbero subire delle variazioni.



