GGF
GRUPPO GINNICO FEMMINILE
COLDRERIO

Coldrerio, 04 settembre 2011

Care Amiche Ginnaste,

si riC ncia..,

La prima sfaticata avra luogo

giovedi, 22 settembre 2011, dalle ore 20.30 alle ore 21.30

attivita in palestra comunale di Coldrerio

Ginnastica dtonificazione (gambe, addominali, glutei, ecc.) curata dallanaosollaudata
monitrice Carla Scotti. Per le piu assidue ritrogni martedi dalle ore 09.00 alle ore 10.00 ca.
presso il campo sportivo per la corsa (o la camta)jpaempre in base al calendario scolastico.
E d’obbligo calzare unicamente scarpe da palestiaumla esclusivamente bianca.

- tassa sociale e d’iscrizio@. 50.—da regolare in palestra alla prima lezione, allstr@o
devota cassiera Flavia

- 2 lezioni di prova per le nuove socie
- assicurazione individuale

L’Assemblea annualeoncena socialesara posticipata rispetto alla data degli attriia vi
sara comunicata appena possibile.
Sperando d’incontrarvi numerose, porgiamo sposiiiti.

Il comitato:

Pres.: Carla Tela Segr.: Fl&ddca

Tagliando: p.f. da riempire e consegnare alla ptemene



